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Spiseforstyrrelse styrede hendes |

Laes mere s. 2

For et halvandet ar siden led ved at komme ud af spisevané

15-rige Nicolir ot N i T ne igen.
3 - 5 . > P
styrrelser. P e et a e
Hun satte regler for sig selv et W - ; 2 DY Nicoline er et opdigtet navn, dé

personen gnsker at vaere ano-
nym. Det rigtige navn er kun re
daktionen bekendt.

omkring sin mad, og de var
meget sveere at bryde igen.

Af Lotte og Laura.

| dag er Nicoline en frisk pige, |
som har det godt med sig selv.
Men for et halvandet ar siden s
det meget anderledes ud. Nico
ne var lige blevet droppet af sirf
keereste og havde meget store
keerestesorger. Hun gik og tee

Fakta

| - Der findes forskellige former
for spiseforstyrrelser. De mest
udbredte er bulimi og anoreksi

-1 % af alle unge kvinder i ver

noget galt med, siden han havds
sl -et op. 0Jegl
jeg var for tyk ,0g lige pludselig ' ' -bulimi og anoreksi hgrer til de
sagde en stemme inde i mit hojy : ; a0 1 mest udbredte, alvorlige lidelsg
ved, at jeg ikke matte spise, [ > _ : . § Seapi o™l blandt unge kvinder.

mens en anden stemme sagdef . : : —
det var forkert det jeg havde }
gang i. Det var som om der varg
to personer |
gik det, da hun fik en veninde
inde pa chatsiden Arto, som og
led af meget sveere spiseforsty [
relser siger Nicoline. Hun gav [EA&8
0gode r-do ti | [EEsE
ne skjule, at man ikke spiste mgk A
get o0g kast edelSiny
skulle jeg barste mine taender, FEERN
hver gang jeg kastede op og je
skulle ogsa rette pa min make
sa man ikke kunne se, jeg hav(
grbpdto forthbpblI

begn‘ldt? regleorne, om h¥or :" S BN - udbredelsen er starst blandt
get Nicoline matte spise for al- [ ——

vor at styre h oLi ge pludselig sagdeen st emme i it hVEvin%e{meflegwngffq{.ke

teenkte hele tiden, at hvis jeg babusk og proppede hurtigt nogetselv var meget syg af anoreksi. Men det har veeret en lang og - der er flere og flere som kom;
re kunne komme ned og veje 48nad i munden. Sa felte jeg, at Pa den made var der ingen sonhard kamp. Nu, et ar efter ved &her j behandling. Det skyldes
kg, sa skulle jeg nok begynde ateg havde skjult det godt, men hgrte om problemet udefra og par af hendes veninder det, meR3de den starre opmaerksomh

3-4 % lider af bulimi.

- der er ti gange sa stor hyppig
hed hos piger som hos drenge

- op til 29 % Af unge piger i

8 forhold til mad, krop og veegt, a
de har risiko for at kunne udvik
en spiseforstyrrelse.

- Der eksisterer ingen simple

forklaringer pa, hvorfor at man
far spiseforstyrrelser, men pige
som er tidligt udviklede har gg¢
risiko for at fa spiseforstyrrelse,

spise normalt igen, det blev nzetlen eneste jeg sngd, var jo migsom kunne hjselpe hende ud af hun har stadig ikke fortalt sine  omkring spiseforstyrrelser og gt

mest mit m-l o.s®kvdet ti ds pudekiden. forpbldre det. @erdrff@ offlére sork faren
vejede hun 55 KNigpline lioldtele skjultfor kel $tille og roligt fandt Nicolineudd et endnu o |y d gpfsefofs§rfelkd. ar i nge
regler for, at jeg hgjst matte spisin omgangskreds . Hendes foraf, at det var dumt ikke at spiseHun er glad og lykkelig for at

se 23 sma maltider om dagen oggldre og venner vidste ingentingreefterne og koncentrationen reglerne om madvanerne, ikke Kijide: Sundhedsstyrelsen
slet ingenting om eftermidda- om problemerne. Den eneste forsvandt i skolen, hun havde kom helt ud pa et sidespor.

geno Men r egl esomé&endtedilrNicainedspise- iagen energi derhjemme, og or-Hun ved at der er andre piger

overholde, siger Nicoline. forstyrrelse, var hende selv og kede sjeeldent at lave lektier. derude, som har meget sveere

ONogl e gange ¢hekdegngegeninde pd Art@ sodun genfandt troen pa sig selv.

den lider af anoreksi, mens hele

Danmark har et sa problematigk
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