
òEr der en grÞnse 

for ytringsfrihe-

den?ò 

Det har vi spurgt 

Thorgerd Jensen, 

tegner for Jyl-

landsposten om. 

 

 

 

 

 

 

For et halvandet år siden led 

15-¬rige Nicoline af spisefor-

styrrelser.  

 Hun satte regler for sig selv 

omkring sin mad, og de var 

meget svære at bryde igen. 

 

Af Lotte og Laura. 

 

I dag er Nicoline en frisk pige, 

som har det godt med sig selv. 

Men for et halvandet år siden så 

det meget anderledes ud. Nicoli-

ne var lige blevet droppet af sin 

kæreste og havde meget store 

kærestesorger. Hun gik og tænk-

te på, om det var hende, der var 

noget galt med, siden han havde 

sl¬et op. òJeg fik en id® om, at 

jeg var for tyk ,og lige pludselig 

sagde en stemme inde i mit ho-

ved, at jeg ikke måtte spise, 

mens en anden stemme sagde, 

det var forkert det jeg havde 

gang i. Det var som om der var 

to personer i min kropò VÞrre 

gik det, da hun fik en veninde 

inde på chatsiden Arto, som også 

led af meget svære spiseforstyr-

relser siger Nicoline. Hun gav 

ògode r¬dò til, hvordan man kun-

ne skjule, at man ikke spiste me-

get og kastede maden op. òFx 

skulle jeg børste mine tænder, 

hver gang jeg kastede op og jeg 

skulle også rette på min makeup, 

så man ikke kunne se, jeg havde 

grÞdtò fortÞller Nicoline. Nu 

begyndte reglerne, om hvor me-

get Nicoline måtte spise for al-

vor at styre hendes liv. òJeg 

tænkte hele tiden, at hvis jeg ba-

re kunne komme ned og veje 48 

kg, så skulle jeg nok begynde at 

spise normalt igen, det blev nær-

mest mit m¬lò. P¬ det tidspunkt 

vejede hun 55 kg. òJeg lavede 

regler for, at jeg højst måtte spi-

se 2-3 små måltider om dagen og 

slet ingenting om eftermidda-

genò Men reglerne var svÞre at 

overholde, siger Nicoline. 

òNogle gange gik jeg ud i en 

busk og proppede hurtigt noget 

mad i munden. Så følte jeg, at 

jeg havde skjult det godt, men 

den eneste jeg snød, var jo mig 

selv.ò  

Nicoline holdt det skjult for hele 

sin omgangskreds . Hendes for-

ældre og venner vidste ingenting 

om problemerne. Den eneste 

som kendte til Nicolines spise-

forstyrrelse, var hende selv og 

hendes nye veninde på Arto, som 

selv var meget syg af anoreksi. 

På den måde var der ingen som 

hørte om problemet udefra og 

som kunne hjælpe hende ud af 

det igen. 

Stille og roligt fandt Nicoline ud 

af, at det var dumt ikke at spise, 

kræfterne og koncentrationen 

forsvandt i skolen, hun havde 

ingen energi derhjemme, og or-

kede sjældent at lave lektier. 

Hun genfandt troen på sig selv. 

Men det har været en lang og 

hård kamp. Nu, et år efter ved et 

par af hendes veninder det, men 

hun har stadig ikke fortalt sine 

forÞldre det. ò jeg er ikke klar til 

det endnuò lyder forklaringen. 

Hun er glad og lykkelig for at 

reglerne om madvanerne, ikke 

kom helt ud på et sidespor. 

Hun ved at der er andre piger 

derude, som har meget svære 

ved at komme ud af  spisevaner-

ne igen.  

 

Nicoline er et opdigtet navn, da 

personen ønsker at være ano-

nym. Det rigtige navn er kun re-

daktionen bekendt. 

 

 

Fakta 
 

- Der findes forskellige former 

for spiseforstyrrelser. De mest 

udbredte er bulimi og anoreksi. 

 

- 1 % af alle unge kvinder i ver-

den lider af anoreksi, mens hele 

3-4 % lider af bulimi. 

 

-bulimi og anoreksi hører til de 

mest udbredte, alvorlige lidelser 

blandt unge kvinder. 

 

- der  er ti gange så stor hyppig-

hed hos piger som hos drenge. 

 

- op til 29 % Af unge piger i 

Danmark har et så problematisk 

forhold til mad, krop og vægt, at 

de har risiko for at kunne udvikle 

en spiseforstyrrelse.  

 

- Der eksisterer ingen simple 

forklaringer på, hvorfor at man 

får spiseforstyrrelser, men piger 

som er tidligt udviklede har øget 

risiko for at få spiseforstyrrelser. 

 

-  udbredelsen er størst blandt 

kvinder mellem 14-24 år. 

 

- der er flere og flere som kom-

mer i behandling. Det skyldes 

både den større opmærksomhed 

omkring spiseforstyrrelser og at 

der er flere og flere som får en 

spiseforstyrrelse. 

          

Kilde: Sundhedsstyrelsen. 

Ludomani er et 

stort problem. 

Der er over 40.000 

ludomaner i Dan-

marké 
 

 

 

 
 

 

 

 

Læs mere s. 2 

Læs om den 

barmhjertige 

tømrer, 

der hjalp en 

præst med at 

komme til en 

begravelse. 
                               

 

Læs mere  s. 2 

òDSE arbejder 

for bedre for-

hold for danske 

skoleelever.ò 

udtaler Anemo-

ne Birkebæk, 

formand for 

DSE (danske 

skole elever) 
 

Læs mere s.3  

Spiseforstyrrelse styrede hendes liv 

        òLige pludselig sagde en stemme i mit hoved at jeg ikke m¬tte spiseò. 

Foto: Laura og Lotte 

Læs mere  s. 4 
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